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L’UDAF 14 et EDF mènent des ateliers pour économiser 

l’énergie afin d’accompagner les familles 

Face à l’inflation et à l’augmentation des coûts de l’énergie, les Points Conseil Budget du Calvados 

organisent, en partenariat avec EDF, une dizaine d’ateliers « Economie d’énergie : astuces pour 

préserver votre porte-monnaie et la planète ! » en novembre et décembre sur tout le Département.   

 

Aux prémices de l’hiver, les deux partenaires proposent aux habitants du Calvados de participer à un jeu 

ludique et convivial, d’obtenir des conseils malins pour une meilleure gestion de l’énergie dans leur foyer 

et les informent sur les droits et aides auxquels ils peuvent prétendre.  

Le prochain atelier aura lieu jeudi 1er décembre à Caen de 14h30 à 16h30.  

 

A cette occasion, vous êtes invités au point presse qui précédera cette animation : 

 

 

Jeudi 1er décembre – 14h 
Pôle de Vie de quartier Rive Droite 

16 Av. Capitaine Georges Guynemer  
14000 Caen 

 
A propos de L’UDAF 14 
Insitution engagée avec et pour les familles depuis 1945, l’Udaf 14, est l’expert des réalités de vie des familles. Elle est le porte-parole 
officiel des 192734 familles du département du Calvados auprès des pouvoirs publics. Membre de l’Unaf, elle participe à la 
représentation de l’ensemble des 18 millions de familles qui vivent en France, et contribue à leur représentation au niveau régional à 
travers l’Uraf Normandie. Pluraliste, l’Udaf 14 regroupe 66 associations familiales. Elle porte plusieurs services et actions en direction 
des familles et des personnes en situation de vulnérabilité. 
 

 
 
A propos d’EDF 
Acteur majeur de la transition énergétique, le groupe EDF est un énergéticien intégré, présent sur l’ensemble des métiers : la production, 
le transport, la distribution, le négoce, la vente d’énergie et les services énergétiques. Leader des énergies bas carbone dans le monde, 
le Groupe a développé un mix de production diversifié basé principalement sur l’énergie nucléaire et renouvelable (y compris 
l’hydraulique) et investit dans de nouvelles technologies pour accompagner la transition énergétique. La raison d’être d’EDF est de 
construire un avenir énergétique neutre en CO2 conciliant préservation de la planète, bien-être et développement, grâce à l’électricité 
et à des solutions et services innovants. Le Groupe participe à la fourniture d’énergie et de services à environ 38,5 millions de clients 
(1), dont 29,3 millions en France (2). Il a réalisé en 2021 un chiffre d’affaires consolidé de 84,5 milliards d’euros. EDF est une entreprise 
cotée à la Bourse de Paris.  
 

(1) Les clients sont décomptés depuis 2018 par site de livraison ; un client peut avoir deux points de livraison : un pour l’électricité 
et un autre pour le gaz. 
(2) Y compris ÉS (Électricité de Strasbourg) et SEI. 
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Le Point Conseil Budget : qu’est-ce que c’est ?  

 

Il s’agit d’un nouveau dispositif de l’Etat labellisé qui a pour mission de permettre à chacun de bénéficier 

de conseils personnalisés, gratuits et confidentiels relatifs à la gestion de son budget. 
Les Points conseils Budget proposent des entretiens individuels au sein de 14 points info 14, espace 
« France Services » dans 11 villes du Département.  
 
L’objectif est de permettre à toutes les personnes qui le demandent d’améliorer la gestion de leur 
budget, de faire face à une situation difficile, d’anticiper un changement de situation familiale ou 
professionnelle ayant un impact sur leurs ressources ou leurs dépenses, d’étudier et de formaliser des 
demandes de micro crédit personnel. L’intervenante peut également accompagner la personne en cas de 
situation de surendettement.  
 
 
Dates des ateliers de décembre : 
01/12 – 14h30-16h30 à Caen Rive Droite, Pôle de vie de quartier 16 av. Cap. Georges Guynemer 

15/12 – 10h-12h à Livarot, Salle Télécentre 24 rue Delaplanche 

15/12 – 14h30-16h30 à Mézidon, Maison des services 12 rue Voltaire 

16/12 – 10h-12h à Souleuvre en Bocage, Mairie salle de réunion 

16/01 – 14h30-16h30 Condé en Normandie, Mairie (salle des commissions) Place de l’Hôtel de Ville 

 

 
Dates des ateliers de novembre : 

14/11- Potigny, Place 1ère Division Blindée Polonaise 

14/11 - Thury Harcourt le Hom, Salle des fêtes Blincow - Pl. Général de Gaulle 

17/11 -Trévières, Mairie - 17 Place Charles Delangle 

17/11 - Isigny, Point Info14 - 16 rue Emile Demagny 

29/11 - Merville Franceville, à la mairie 4 avenue Alexandre Lavergne 

 

L’ensemble des informations sur ces ateliers est à retrouver sur le site de l’Udaf 14 www.udaf14.fr  

 
 

http://www.udaf14.fr/

